=Y Biizo Aktuell

Stand: 21. Marz 2023

Termine:

Radeln fiir den guten Zweck

Dieses Jahr mdchten die Witus Gemeinden alle Radbegeisterten zur Teilnahme am
Fahrradwettbewerb RADIUS 2023 motivieren und spenden einen Cent pro gefahrenem
Kilometer an die Lebenshilfe Bezau. Das heilt, jedes Mal, wenn ihr in die Pedale tretet, tut
ihr nicht nur fiir euch und die Umwelt was Gutes, sondern auch fiir eure Mitmenschen!

Wie das funktioniert:

e Anmeldung unter vorarlberg.radelt.at zur Aktion RADIUS 2023
e als RADIUS-Veranstalter die Wohngemeinde auswéhlen

e Losradeln

» Gefahrene Kilometer eintragen

Es werden alle geradelten Kilometer vom RADIUS 2023 im Zeitraum von 20. Mérz bis 30.
September beriicksichtigt, die die Teilnehmer beim Wettbewerb sammeln.

Infos unter www.vorarlberg.radelt.at

Beratungsstelle fiir Betreuung und Pflege

des Gemeindeverbands Sozialzentrum Bezau-Mellau-Reuthe und der Gemeinde Bizau
Am Mittwoch, den 22. Marz 2023 ist die Mitarbeiterin der Beratungsstelle in der Zeit von
10:00 Uhr bis 11:30 Uhr in der Blicherei Bizau fiir euch da.

Gerda Winder informiert euch unter anderem (iber die bestehenden Betreuungs- und
Pflegeangebote sowie liber Férderungs- und Finanzierungsméglichkeiten dazu.
Termine fir Hausbesuche kdnnen in der Zeit von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und
12:00 Uhr unter der Telefonnummer 0664/1864500 vereinbart werden.



Friihjahrskonzert des MV Bizau

G MISCHTER SATZ

Nach dem das Friihjahrskonzert die letzten Jahre Pandemie bedingt abgesagt werden
musste, freuen wir uns nun umso mehr auf das erste gemeinsame Friihjahrskonzert mit
unserem Kapellmeister Mathias Klocker.

Mathias hat mit uns ein sehr ansprechendes und unterhaltsames Programm einstudiert,
welches wir am 25. Méarz 2023 um 20:15 Uhr im Gebhard-W6lfle-Saal in Bizau zum Besten

geben werden.

Programm Teil 1

PASTIME WITH GOOD COMPANY HenryVIll | arr. Stephen Roberts
SONGS FROM THE CATSKILLS Johan de Meij

ALM Armin Kofler

PIRATES OF THE CARRIBEAN MEDLEY arr. Kazuhiro Morita

Programm Teil 2

SO SCHON IST BLASMUSIK Erich Becht | arr. Martin Scharnagl|
AMBROS — DAS LEIWANDSTE Wolfgang Ambros | arr. Florian Moitzi
PIANO MAN Billy Joel | arr. Thomas Asanger

Solist: lvan Riischer
SELECTIONS FROM THE GREATEST SHOWMAN arr. Paul Murtha

Karten sind an der Abendkasse um € 10 erhiltlich,

Wir wiirden uns sehr dariiber freuen, viele Zuhérer im Gebhard-Wélfle-Saal begriiRen zu
diirfen.

Die Musikantinnen und Musikanten des Musikverein Bizau

Feuerloscher-Uberpriifung

Am Samstag, 25. Marz 2023 wird in der Zeit von 08:00 bis 12:00 Uhr beim Feuerwehrhaus
eine Feuerldscher-Uberpriifung in Zusammenarbeit mit der Feuerwehr Bizau angeboten.
Damit bei einem Brandfall ein einwandfrei funktionierender Feuerldscher zur Verfiigung
steht, ist alle 2 Jahre eine Uberpriifung der Geréte erforderlich. Wir bitten euch, die
Uberpriifungsplaketten zu kontrollieren und gegebenenfalls tiberpriifen zu lassen.

Kosten: € 10,- (inkl. Klein- u. Dichtungsmaterial)



Landschaftsreinigung — Saubere Umwelt braucht dich!

Dieses Jahr mdchten wir wieder einen gemeinsamen Sammeltag durchfiihren und wiirden
uns sehr freuen, wenn sich viele Bizauer*innen daran beteiligen. Aufgrund der aktuellen
Wetterlage wird der Termin heuer etwas vorverlegt.

Wir treffen uns dazu am Samstag, 25. Marz 2023 um 9.00 Uhr beim Feuerwehrhaus in Bizau
und sammeln in kleinen Gruppen den Miill auf verschiedenen Routen zusammen. Im
Anschluss treffen wir uns wieder beim Feuerwehrhaus zu einer kleinen Jause und einer
kurzen Abschlussbesprechung.

Schneeschuhwanderung mit Konrad

Der Tourismusverein Bizau veranstaltet jeden Montag (Dezember bis Mérz) gefiihrte
Schneeschuhwanderungen.

Nédchster Termin: Montag, 27. Mérz, um 13:30 Uhr
Die Schneeschuhwanderungen mit unserem Wanderfiihrer Konrad Feuerstein dauern ca. 3

Std., Schneeschuhe kénnen bei Konrad fiir € 10,- ausgeliehen werden.
Anmeldung erforderlich bis 11:00 Uhr - direkt beim Wanderfiihrer Tel +43 664 6324537

Treffpunkt: Dorfplatz Bizau (Kirche/Hotel Schwanen)

Sitzung der Gemeindevertretung

Die ndchste 6ffentliche Sitzung der Gemeindevertretung findet am Montag, 27. Méirz 2023,
mit Beginn um 20:15 Uhr im Gebhard-Wélfle-Saal statt — die Tagesordnung wird an der
Amtstafel angeschlagen sowie auf der Gemeinde-Homepage (Veréffentlichungsportal)
nachzulesen sein. — Interessierte Zuhorerinnen sind herzlich eingeladen!

Familienverband Bizau

Einladung zum Brotbackkurs — Siisser Hefeteig

Hefeteig braucht etwas Zeit, liebevolles kneten und ein paar Tricks. Gemeinsam kneten wir
einen flaumigen Hefeteig und backen daraus viele késtliche Gebacke.

Zopf, Kipferl, Knopfe, Nusskipferl und passend vor Ostern formen wir auch Haschen in
verschiedenen Formen.

Termin: Dienstag, 28. Marz, 19.00 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden)

Ort: Karins Backstubat, Oberberg 428, Bizau

Kosten: Euro 65,00, (fiir Mitglieder des Vorarlberger Familienverbandes Euro 60,00)



Anmeldung bitte direkt bei Karin Diinser, Tel.: 0664 / 519 3728
Auf viele Backbegeisterte freut sich das Team vom Familienverband

Schwindel-Ursachen und Therapiemdglichkeiten!

Eine Veranstaltung der Reihe "Pflege im Gesprach"

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen gehdren neben Kopf- und Riickenschmerzen zu den
hdufigsten Beschwerden, die Patienten zum Arzt fiihren.

Die grolRe Palette moglicher Ursachen fiir Schwindel zeigt, wie sehr das Funktionieren
unserer Balance von der Gesundheit anderer Kérpersysteme abhingig ist.

Lassen Sie mich versuchen, folgende Fragen zu kldren:

Was ist Schwindel?

Wann muss ich zum Arzt gehen?

Was kann die Medizin, was kann ich selbst dagegen tun?

Referentin: Ingrid Haderer-Matt, FA fiir innere Medizin, Intensivmedizin, Anasthesie,
Oberdrztin LKH Bregenz

Dienstag, 28. Marz 2023, 19:00 Uhr, Eintritt € 5,-
Alter Gemeindesaal Mellau, Platz 292

Frithstiicksbrotchen fiir pflegende Angehérige

Es wird schon zur Tradition, dass in Vorarlberg etwa 900 pflegende Angehérige einen
Friihstiicksgrufl der Aktion Demenz erhalten. Den Auftakt dazu macht in diesem Jahr die
zehn Aktion Demenz Gemeinden im Hinterwald. Am 1. April liefern Ehrenamtliche frische
Brotchen direkt aus der Biackerei an die Haustiiren.

Es ist eine Geste der Dankbarkeit fiir die wertvolle Arbeit, die tiglich zu Hause geleistet wird.
Die Bedeutung der Pflege zu Hause kann gar nicht genug betont werden. ,Allen
Angehdrigen, die ihre betreuungsbediirftigen Familienmitglieder unterstiitzen, méchte ich
meine groRe Anerkennung aussprechen. Sie leisten damit einen wichtigen gesellschaftlichen
Beitrag, der Friihstlicksgruf ist ein Zeichen der Wertschitzung, dem ich mich gerne
anschliefle”, sagt Landesratin Katharina Wiesflecker, die sich von der inzwischen etablierten
Aktion begeistert zeigt.

Die meisten Menschen wiinschen sich, im Alter daheim bleiben zu diirfen, selbst wenn sie
nicht mehr alleine zurechtkommen wiirden. In den Modellgemeinden der Aktion Demenz ist
man sich dieser wertvollen Leistung von Ehepartner*innen und anderen Angehérigen sehr
bewusst — vor allem fiir Menschen mit Demenz ist der Verbleib in der vertrauten Umgebung
moglichst lange von besonderer Bedeutung. Zahlreiche Ehrenamtliche setzen sich daher am
Samstag 1. April morgens auf Fahrrdder und Lastenrdder, um die pflegenden Angehérigen zu
beliefern. Die frischen Brétchen werden an der Haustiire iibergeben.



Diese Gemeinschaftsaktion der beteiligten Gemeinden soll fiir den wertvollen Beitrag
sensibilisieren, den die pflegenden Angehérigen fiir ihre Nachsten und auch fiir die
Gesellschaft leisten. Die Brotchen vom Backer sind vielleicht nur eine kleine Geste, aber sie
driickt die Wertschatzung aus, die pflegenden Angehérigen entgegengebracht wird.
Anmeldung maglich bis 29. Marz 2023 bei der Beratungsstelle

Gerda Winder T 0664 1864500

case@sozialzentrum-bmr.at

Mebhr (ber die Aktion Demenz unter www.aktion-demenz.at

Feuerwehrjugend Bizau — Palmen 2023

Die Feuerwehrjugend Bizau bindet auch heuer wieder Palmen und verteilt sie nach der
Weihe am Palmsonntag an die Haushalte.

Wir machen groRe und kleine Palmen, bitte entsprechend auf den Listen eintragen. Die
Listen zur Bestellung der Palmen liegen im Konsum

und bei der Bdckerei Kleber bis Freitag, 31. Mirz.2023 zum Vorbestellen auf.

Allgemeines:

Krankenpflegeverein

Wir bedanken uns ganz herzlich fiir die abgegebene Spende von € 100,00 bei Familie Laura
und Herbert Feuerstein.

Spenden helfen uns, die wichtige Struktur der Hauskrankenpflege in unserem Dorf
mitzufinanzieren.

Gerne laden wir euch jetzt schon zu unserer Jahreshauptversammiung

am 13. April um 20 Uhr im Gebhard-Wélfle-Saal ein.

Das Team

SILC — Erhebung Einkommen und Lebensbedingungen

Was ist SILC?

In diesem Jahr nehmen 37 europdische Linder an der internationalen SILC-Studie teil. Auch
Osterreich ist wieder mit dabei, und es geht schon im Februar los. SILC ist die Abkiirzung fur
»Community Statistics on Income and Living Conditions”. Auf Deutsch bedeutet das
»Gemeinschaftsstatistiken zu Einkommen und Lebensbedingungen”.

Erfasst wird, wie Menschen in Osterreich leben und arbeiten und wie sich ihre
Lebenssituation verdndert. Themen sind Wohnen und Familie, Beruf und Ausbildung, aber
auch Gesundheit. in den Haushalten, die an SILC teilnehmen, werden alle
Haushaltsmitglieder ab 16 Jahren befragt. Nur wenn mdglichst viele Haushalte mitmachen



kann es gelingen, die Lebenssituation in Osterreich wirklichkeitsnah zu zeigen. Nach der
vollstandigen Teilnahme erhilt jeder Haushalt ein finanzielles Dankeschén.

Warum ist SILC fiir Osterreich so wichtig?

Wenn wir in den Nachrichten héren oder in der Zeitung lesen, wie hoch das
durchschnittliche Einkommen der Osterreicher:innen ist, wie viele Menschen arbeitslos sind
oder welche Ausbildung sie haben, so sind das oft Zahlen von Statistik Austria. Die Medien
nutzen diese Statistiken und informieren so tiber die Situation der Menschen in Osterreich.
Auch Entscheidungstrager:innen und Interessensverbinde greifen auf diese Daten zuriick.

Wer kann teilnehmen?

Statistik Austria wahlt die SILC-Haushalte zufallig aus dem zentralen Melderegister (ZMR)
aus. Jedes Jahr Iadt Statistik Austria rund 9 000 Haushalte ein, bei dieser wichtigen Studie
mitzumachen. Diese Haushalte bekommen per Post einen Einladungsbrief zugeschickt. Ein
Teil der Haushalte wird dann persdnlich befragt, ein Teil kann telefonisch und ein Teil kann
online teilnehmen.

Wo gibt es weitere Informationen?
www.statistik.at/silcinfo

silc@statistik.gv.at

+43 1 711 28-8338 (Montag bis Freitag, 9:00 bis 15:00 Uhr)

21. Marz 2023 = Norbert Greussing, Bii ‘germeister



