Buzo Aktuell

Stand: 28. Marz 2023

Termine:

Familienverband Bizau

Einladung zum Brotbackkurs — Siisser Hefeteig

Hefeteig braucht etwas Zeit, liebevolles kneten und ein paar Tricks. Gemeinsam kneten wir
einen flaumigen Hefeteig und backen daraus viele kdstliche Gebécke.

Zopf, Kipferl, Kndpfe, Nusskipferl und passend vor Ostern formen wir auch Haschen in
verschiedenen Formen.

Termin: Dienstag, 28. Marz, 19.00 Uhr (Dauer ca. 3 Stunden)

Ort: Karins Backstubat, Oberberg 428, Bizau

Kosten: Euro 65,00, (fiir Mitglieder des Vorarlberger Familienverbandes Euro 60,00)
Anmeldung bitte direkt bei Karin Diinser, Tel.: 0664 / 519 3728

Auf viele Backbegeisterte freut sich das Team vom Familienverband

Wir fiillen euren Sandkasten - GRATIS!

Der Familienverband Bizau stellt seinen Mitgliedern — und solchen, die es noch werden
wollen —Spielsand bereit, den ihr fiir den Sandkasten eurer Kinder gratis abholen kénnt.

Wann? Samstag, 1. April 2023 von 09 bis 11 Uhr

Wo? Parkplatz Fussballplatz, Bizau

Wie? Bitte bringt Kiibel, Schubkarren, PKW-Anhanger, Schaufeln, etc. selbst mit
Sandart? Natursand der Firma Erich Moosbrugger Kieswerk GmbH

Besonderes? Abgabe in ,Haushaltsmengen” sowie bei jeder Witterung

Neumitglieder & Unterstiitzer des Familienverbandes Bizau sind jederzeit herzlich
willkommen.

Die Mitgliedschaft pro Familie betragt 19 Euro und kann bei der Sandkastenfiillaktion vor Ort
abgeschlossen werden.



Auf viele Sandkastenfreunde und zahlreiches Abholen freut sich der
Familienverband Bizau

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren groRziigigen Sponsoren:
Firma Erich MOOSBRUGGER Bau GmbH & WOUK Giinter Erdbau

Schwindel-Ursachen und Therapiemoglichkeiten!

Eine Veranstaltung der Reihe "Pflege im Gesprach"

Schwindel und Gleichgewichtsstérungen gehéren neben Kopf- und Riickenschmerzen zu den
haufigsten Beschwerden, die Patienten zum Arzt fiihren.

Die groRRe Palette moglicher Ursachen fiir Schwindel zeigt, wie sehr das Funktionieren
unserer Balance von der Gesundheit anderer Kérpersysteme abhangig ist.

Lassen Sie mich versuchen, folgende Fragen zu kliren:

Was ist Schwindel?

Wann muss ich zum Arzt gehen?

Was kann die Medizin, was kann ich selbst dagegen tun?

Referentin: Ingrid Haderer-Matt, FA fur innere Medizin, Intensivmedizin, Anasthesie,
Oberarztin LKH Bregenz

Dienstag, 28. Marz 2023, 19:00 Uhr, Eintritt € 5,-
Alter Gemeindesaal Mellau, Platz 292

Friihstiicksbrotchen fiir pflegende Angehorige

Es wird schon zur Tradition, dass in Vorarlberg etwa 900 pflegende Angehérige einen
FrithstiicksgruB der Aktion Demenz erhalten. Den Auftakt dazu macht in diesem Jahr die
zehn Aktion-Demenz-Gemeinden im Hinterwald. Am 1. April liefern Ehrenamtliche frische
Brotchen direkt aus der Backerei an die Haustiiren.

Es ist eine Geste der Dankbarkeit fiir die wertvolle Arbeit, die taglich zu Hause geleistet wird.
Die Bedeutung der Pflege zu Hause kann gar nicht genug betont werden. , Allen
Angehorigen, die ihre betreuungsbedirftigen Familienmitglieder unterstiitzen, méchte ich
meine groRBe Anerkennung aussprechen. Sie leisten damit einen wichtigen gesellschaftlichen
Beitrag, der FriihstiicksgruB ist ein Zeichen der Wertschadtzung, dem ich mich gerne
anschlieRe”, sagt Landesratin Katharina Wiesflecker, die sich von der inzwischen etablierten
Aktion begeistert zeigt.

Die meisten Menschen wiinschen sich, im Alter daheim bleiben zu diirfen, selbst wenn sie
nicht mehr alleine zurechtkommen wiirden. In den Modellgemeinden der Aktion Demenz ist
man sich dieser wertvollen Leistung von Ehepartner*innen und anderen Angehdérigen sehr
bewusst — vor allem fiir Menschen mit Demenz ist der Verbleib in der vertrauten Umgebung
moglichst lange von besonderer Bedeutung. Zahlreiche Ehrenamtliche setzen sich daher am



Samstag 1. April morgens auf Fahrrdader und Lastenrader, um die pflegenden Angehdrigen zu
beliefern. Die frischen Brotchen werden an der Haustlire ibergeben.

Diese Gemeinschaftsaktion der beteiligten Gemeinden soll fiir den wertvollen Beitrag
sensibilisieren, den die pflegenden Angehdérigen fiir ihre Nachsten und auch fiir die
Gesellschaft leisten. Die Brotchen vom Backer sind vielleicht nur eine kleine Geste, aber sie
driickt die Wertschatzung aus, die pflegenden Angehdérigen entgegengebracht wird.
Anmeldung moglich bis 29. Mirz 2023 bei der Beratungsstelle

Gerda Winder T 0664 1864500

case@sozialzentrum-bmr.at

Mehr (iber die Aktion Demenz unter www.aktion-demenz.at

Feuerwehrjugend Bizau — Palmen 2023

Die Feuerwehrjugend Bizau bindet auch heuer wieder Palmen und verteilt sie nach der
Weihe am Palmsonntag an die Haushalte.

Wir machen grofle und kleine Palmen, bitte entsprechend auf den Listen eintragen. Die
Listen zur Bestellung der Palmen liegen im Konsum

und bei der Backerei Kleber bis Freitag, 31. Mérz.2023 zum Vorbestellen auf.

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Obst- und Gartenbauvereines

Termin: Montag, 3. April 2023, 20:00 Uhr im Mesmerhus

Tagesordnung

e Ero6ffnung und BegriBung
* Totengedenken

* Verlesung des Protokolls
o Tatigkeitsbericht

* Bericht der Kassierin

» Bericht der Kassapriifer

e Obmann/Obfrau-Wechsel
e Vorschau

e Allfélliges

Spannende Riickblicke, interessante Ausblicke und ein geselliger Start ins neue Vereinsjahr
erwarten euch.

Auch interessierte, neue Mitglieder sind herzlich willkommen!
Wir freuen uns auf euch!
... das OGV-Team Rupert, Angelika, Karin, Bernarda, Claudia, Bernadette und Sonja



Einladung zur Jahreshauptversammlung des Krankenpflegevereins

Wir laden alle Mitglieder und Interessierten zu unserer Jahreshauptversammlung am
Donnerstag, 13. April 2023 um 20:00 Uhr im Gebhard-Wélfle-Saal herzlich ein. Uber euer
Interesse und eure Teilnahme freuen wir uns.

Der Vorstand

Sanierung ,Steckohag” - Voranzeige

Am Samstag, 15. April 2023, ab 13:00 Uhr, soll der ,Steckohag” ab dem ,Hondler” wieder
»in Schuss gebracht” werden. Die ,,Schwarzarbeitervereinigung” hat sich wieder bereit
erklart, die Sanierungsarbeiten mit Material der Gemeinde durchzufiihren.

Da es viel zu tun gibt, wiirden sich die ,Schwarzarbeiter” und die Gemeinde (iber weitere
Helfer*innen freuen — wer gerne mithelfen wiirde, bitte im Gemeindeamt melden.

Allgemeines:

Landschaftsreinigung — Danke an alle !

Die Landschaftsreinigungsaktion der vergangenen Woche war Dank’ der Mithilfe Vieler und
der Organisation durch Gemeindemitarbeiter Michael Beer ein voller Erfolg:

Unter der Woche waren alle vier Volksschulklassen bereits fleiRig am Sammeln. Am
(verregneten) Samstag-Vormittag schwirmten dann 35 Kinder und 19 Erwachsene in alle
Richtungen aus. In Summe wurde unsere Natur von an die 400 kg Abfillen verschiedenster
Art —vom Zigarettenstummel bis zum Teppich, von Flaschen bis zum Autoreifen — befreit.

Herzlicher Dank an alle, die mitgeholfen haben! — Euer aller Engagement ist nicht
selbstverstandlich und verdient groRten Respekt!

Entfernung Streugut von Gehsteigen und Plitzen

Diese Woche werden Stralen, Gehsteige und 6ffentliche Plitze mittels Kehrfahrzeug von
Staub, Schmutz und Streugut , befreit”. Selbstverstindlich kann Streugut nach eigenem
Zusammenkehren auch fiir eigene Zwecke verwendet werden!



Projekt ,,Blumeninseln”

Wir mochten einige bisherige Rasen-Kleinflichen der Gemeinde in diesem Jahr zu
»Blumeninseln“ machen. Wer sich an der Anlage solcher Flichen beteiligen méchte, melde
sich bitte im Gemeindeamt, um den gemeinsamen Saatgutankauf zu organisieren.

Die Flachen wiirden liber den Sommer weder gemiht noch gediingt, sodass sich die volle
Blitenpracht entwickeln kann. Neben der Verschénerung des Ortes leisten wir damit auch
einen aktiven Beitrag zu mehr Biodiversitat, zu mehr Kulturlandschaft und mehr Lebensraum
fir Bienen und Insekten.

Fundbiiro

Am 24. Marz wurde eine optische Brille — grauer Rahmen u. rot-graue Biigel und ein
GARDENA Gartenmesser — bei uns abgegeben. Diese kann von der/dem Besitzer*in zu den
Offnungszeiten des Gemeindeamts abgeholt werden.
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28. Marz 2023 N B~ Norbert Gredissing, Blirgeymeister



