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Connexia- Elternberatung

Gute Antworten rund um ihr Baby. Beratung fiir Eltern von Babys und Kleinkindern bis zu
vier Jahren.

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine spannende Zeit. Damit Sie als Eltern bei Fragen und
Unsicherheiten gut begleitet sind, berét Sie die erfahrene Hebamme, Gabriele Burigo, gerne
in einem persénlichen Gesprach zu den Themen wie Erndhrung, Entwicklung, Pflege und
Erziehung ihres Kindes.

Die Beratungsstelle in Bizau, im UntergeschoR des Gemeindeamtes, ist immer am zweiten
Mittwoch im Monat, von 14.00 bis 15.30 Uhr, ge6ffnet — niichster Termin: Mittwoch, 11.
Oktober.

Wiéhrend der Offnungszeit kénnen Sie die Beratungsstelle ohne Voranmeldung besuchen.
Hier haben Sie die Méglichkeit, ihre Fragen vertraulich zu besprechen und ihr Kind wiegen
und messen zu lassen und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Gerne bieten wir auch ein Gesprach mit Terminvereinbarung an — auRerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch zu Hause.

Kontakt: Gabriele Burigo, Tel., 0664 5308417 oder
gabriele.burigo@connexia.at

Theaterverein - Landestheater- Programmvorstellung

Am Donnerstag, den 12.0ktober um 20:00 Uhr wird das Vorarlberger Landestheater in der
Bucherei Bizau zu Gast sein und allen Theaterbegeisterten den aktuellen Spielplan fir die



Theatersaison 2023/24 vorstellen. Die Intendantin Stephanie Grive und Kiinstlerlnnen
werden das aktuelle Programm anhand einiger Kostproben niherbringen.

Wir freuen uns Gber zahlreichen Besuch, der Eintritt ist frei!

Kneipp aktiv Club

Einladung zur Wanderung am Donnerstag 12. Oktober

Wir fahren mit dem Walderbus nach Langenegg: ab Kloster Bezau um 13:05 Uhr / Bizau
12:54 Uhr

In Langenegg erkunden wir den ,Kneippweg”

Anmeldung erbeten bis 8. Oktober bei Waltraud Tel. 0664 24 39106

oder Tel 0664 88 50 90 05

Familienverband Bizau

Einladung zum Eltern-Kind-Cafe

Gemeinsam Kuchen und Kaffee genieRen, wahrend die Kinder mit Freunden spielen...
Donnerstag, 12. Oktober, von 15:00 bis 17:00 Uhr, laden wir alle Mamis und Papis mit
Kleinkindern zu Kaffee & Kuchen ins Messmar-Hus ein.

Unkostenbeitrag: € 4,00 fiir Mitglieder des Familienverbands, € 6,00 fiir Nichtmitglieder,
Anmeldung bis 10. Oktober bei Sandra Hochegger (0664/5945806).

Wir freuen uns auf Euer Kommen und einen gemiitlichen Nachmittag!

Einladung zum Vortrag ,Mental Load” - Wenn der Kopf keine Pause macht

mit Dr. Veronika Burtscher Kiene

Montag, 16. Oktober um 20:00 Uhr, im ,,Fechtig-Hus” in Bizau

Wenn der Kopf nie schweigt, sondern immer Listen schreibt.

Wenn die Teepause nicht funktioniert, weil das Gefiihl da ist, Millionen Dinge erledigen zu
mussen. Wenn beim Friihstiick schon das Mittagessen geplant wird. Jeder dieser Momente
fiir sich, aber vor allem die Summe daraus, flihren zu ,Mental Load”. So beschreiben wir ein
haufiges Phanomen in unserer Gesellschaft.

Es ist die mentale Uberlastung im Alltag. Es sind die 1.000 Gedanken, die Aufgaben, die im
Hintergrund erledigt werden und die fiir das Funktionieren des Systems Familie wichtig sind.
In diesem Vortrag gehen wir diesem Phinomen auf den Grund. Anhand von
Alitagsbeispielen wird aufgezeigt, wie Menschen in diese Falle geraten. Neben den
Auswirkungen besprechen wir aber auch die Moglichkeiten ,,Mental Load” zu verlassen und
wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu gelangen.

Freier Eintritt fiir Familienverbands-Mitglieder, € 5,00 fiir Nicht-Mitglieder

Wir freuen uns liber viele interessierte Teilnehmer!

Das Team des Familienverband Bizau



Sperrmiillsammlung Herbst

Die nachste Sperrmiillsammlung findet am Freitag, 13. Oktober, von
13:30 - 17:00 Uhr auf dem Parkplatz gegeniiber des FuRballplatzes statt.

Das sperrige Material ist nach Metall-, Holz- und Kunststoffteilen bzw. Elektroabfall zu
trennen. Alle Elektrogerdte (auch Kleingerite wie Fén, Mixer, usw.) kénnen bei der
Sperrmillsammlung kostenlos abgegeben werden. Diese Gerite enthalten wichtige
Rohstoffe, die verwertet bzw. wiederverwendet werden kénnen — bitte daher nicht iiber den
Hausmiill entsorgen. Re-Use taugliche Elektrogerite kénnen bei der Problemstoffsammlung
abgegeben werden.

Kosten fiir (inkl. 10 % USt.):

- PKW-Reifen ohne Felgen: € 5,61 per Stk. mit Felgen: € 10,56 per Stk.

- Traktorreifen ohne Felgen: € 32,34 per Stk. mit Felgen: € 45,21 per Stk.
Autowracks oder Altautos werden nach Voranmeldung bei der Fa. Ennemoser

(T 05518 2275) abgeholt.

Union Schiitzengilde Bizau - OrdonanzschiefRen

Am Samstag, 14. Oktober, findet das alljdhrliche OrdonanzschieRen im SchieRstand Bizau
statt. Deshalb ist in der Zeit von 14:00 und 17:00 Uhr mit lauten Schiissen rechnen. Wir

bitten um Verstindnis!
Wir danken der Gemeinde Bizau, dass wir dieses traditionelle SchieRen wieder durchfiihren

dirfen.
Das Team der USG Bizau

Heizungskostenzuschuss

Ab Montag, 16. Oktober kann bis einschlieRlich 16. Februar 2024 der neue Wohn- u.
Heizkostenzuschuss 2023/2024 beim Gemeindeamt oder online (ab 16. Okt.) beantragt
werden. Wer bereits zuvor den Heizkostenzuschuss Plus erhalten hat, bekommt den neuen
Zuschuss automatisch. Der Betrag wurde dabei von € 330,- auf € 500,- erhéht.

Einkommensgrenzen ,, Wohn- und Heizkostenzuschuss 2023/2024:



Einkommensgrenze | + € 400 Einkommensgrenze , Ausschleifregelung”
1 Personen HH Euro 1.900 Euro 2.300
2 Personen HH Euro 2.800 Euro 3.200
3 Personen HH Euro 3.250 Euro 3.650
4 Personen HH Euro 3.650 Euro 4.050
S Personen HH Euro 4.100 Euro 4.500
6 Personen HH Euro 4.500 Euro 4.900
7 Personen HH Euro 4.950 Euro 5.350
Jede weitere Person | + Euro 430 + Euro 530

Neu: Zur Abfederung einer ,harten” Einkommensgrenze und im Sinne einer , gerechten”
Mittelzuwendung an Privathaushalte ist erstmals die Anwendung einer , Ausschleifregelung”
vorgesehen, welche nur dann zur Anwendung gelangt, wenn das Haushaltseinkommen {iber
der Einkommensgrenze liegt — siehe Tabelle.

Samtliche Einkommen und zu leistende Unterhaltszahlungen sind durch aktuelle Unterlagen
nachzuweisen.

Detaillierte Infos: https://vorarlberg.at/-/heizkostenzuschuss

VORARLBERG50plus Bizau

Einladung zur Dank- und Gedenkmesse am Dienstag, 17. Oktober in der Pfarrkirche Au mit
Beginn um 14:00 Uhr

Wir bedanken uns fiir das vergangene gute Jahr und gedenken der verstorbenen Mitglieder
des Bezirkes Bregenzerwald.

Im Anschluss sind alle zum gemiitlichen Beisammensein ins Gasthaus Ur-Alp eingeladen.
Wir bilden Fahrgemeinschaften. Anmeldungen bei Rita unter 0650/512 08 37 oder Gebhard
unter 0664/89 12 883. Abfahrt beim Dorfplatz um 13:30 Uhr.

Einladung zum Mittagstisch

Der Verein ,Vorarlberg 50 plus” 1adt zum Mittagstisch im Gasthaus Taube in Bizau ein.
Termin: Mittwoch, 18. Oktober, Beginn: 12:00 Uhr

Anmeldungen bitte im Gasthaus Taube Tel. 2124.

Biicherei Bizau

Wir freuen uns auf den Besuch vom ,Schrittle” am Dienstag 17. Oktober von 15:00-16:00
Uhr in der Bilicherei Bizau.

Das ,Schrattle” ist drei Bregenzerwdlder-GoRkas hoch, hat eine birkenrindenartige Haut und
Moosbewuchs auf dem Kopf. Es ist auBerdem ,butz wiindrig” und hegt, pflegt und liebt den
Wald. Da gibt es einiges zu erleben.

Eine Abenteuergeschichte, erzahlt von der Geschichtenerzihlerin Katharina Ritter, fiir
Menschen ab ca. 5 Jahre. Eintritt € 4,00, es ist keine Anmeldung erforderlich.



Wir freuen uns auf einen lustigen Nachmittag mit vielen Zuhérer*innen!

Pfarrwallfahrt nach Balderschwang

Zur gemeinsamen Wallfahrt der Pfarren Bezau und Bizau am Donnerstag den 19. Oktober
laden wir herzlich ein. Mit Gebet und guter Laune fahren wir nach Balderschwang zur
Pfarrkirche St. Anton. Um ca. 14 Uhr halten wir dort mit Pfarrer Armin eine Andacht. Den
Nachmittag lassen wir anschlieBend mit Kaffee und Kuchen im gegeniiberliegenden Hotel
Kienle ausklingen. Fiir Interessierte besteht die Méglichkeit ab 16 Uhr ,Radio Horeb“ zu
besichtigen. Bitte dies einfach bei der Anmeldung angeben.

Anmeldung bis Dienstag 17. Oktober bei:
e Pfarrer Armin, Tel. 05514/2259 (Anmeldung auch iibers Band moglich)
e Bezau: Katharina Kaufmann, Tel. 0664/5818620 oder Mail:
kaufmann.katharinal@gmx.at
® Bizau: Manuela Greber, Tel. 0664/20 45 048 (zwischen 10 und 14 Uhr)

Abfahrt Bizau Kirchplatz um 13 Uhr

Abfahrt Bezau beim Pfarramt um ca. 13:10 Uhr

Kosten: je nach Anmeldung, héchstens € 15,- pro Person fiir den Bus. Kaffee und Kuchen
sind selbst zu Gibernehmen.

Veranstaltungsreihe ,Klimawandel”
Strom aus Photovoltaik nutzen - Erneuerbare Energiegemeinschaft

Termin: Donnerstag, 19. Oktober um 20:00 Uhr im Sicherheitszentrum Bezau

Vortrdge von Michael Braun und Erich Reiner, anschlieRend Fragen und Diskussion:
Angesichts des Klimawandels, der Energiekrise und héherer Preise riicken eigene
Stromerzeugung und dezentrale Formen der Stromversorgung in den Fokus.

Die Veranstaltung richtet sich an interessierte Biirgerinnen und Biirger, die selbst eine
Photovoltaik-Anlage anschaffen und betreiben méchten oder Strom aus ihrer Nachbarschaft
beziehen wollen. Dafiir eréffnet eine Erneuerbare Energiegemeinschaft neue Méglichkeiten.
Michael Braun vom Energieinstitut Vorarlberg erklirt, warum es sinnvoll ist, Strom selbst zu
erzeugen und zu nutzen. Er zeigt, worauf bei der Planung und Errichtung von
Photovoltaikanlagen zu achten ist und ob sich die Anschaffung von Speicherldsungen lohnt.

Dariiber hinaus gibt er einen Uberblick Giber die aktuellen Férderméglichkeiten. Erich Reiner
ist Obmann der Erneuerbaren Energiegemeinschaft (EEG) in Bezau. Er erklirt, wie der selbst
erzeugte Strom mit anderen Verbrauchern geteilt und so die Basis fiir eine lokale
Stromversorgung geschaffen werden kann. Er zeigt auf, wie Biirgerinnen und Biirger daran



Allgemeines:

Information Sanierungsarbeiten

In der kommenden Woche (KW 42) wird in Bizau der FuBweg Richtung Oberberg (links vom

FuBballplatz) saniert.

Der FuRweg ist wahrend den Sanierungsarbeiten nicht zugénglich. Die Sperrzeiten kénnen sich je
nach Verlauf der Arbeiten, insbesondere infolge der Witterungslage, kurzfristig andern.

Fundamt

Ein Autoschliissel & Kette mit blauen Steinen und Kreuzanhinger & EUR 2,- wurden bei uns
im Gemeindeamt abgegeben. Gefunden wurden die Fundgegenstinde in der Halde, Nihe

Schiefstand.

Die Fundsachen kénnen von der/dem Besitzer*in zu den Offnungszeiten bei uns im

Gemeindeamt abgeholt werden.
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Norbert Greussing, Blirgermeister



