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News-Update mit Dienstag, 22.02.2022, 12:00 Uhr —
aktuelle Informationen

Schlemmen, Lachen und Gutes tun fiir einen guten Zweck - vom 22.02. — 01.03.2022!

Bei der Faschingsaktion wird dein Krapfen mit einem Witz ,,aufgehiibscht” und fiir 1,- €
mehr verkauft. Dieser Euro geht dann direkt an den jeweiligen Krankenpflegeverein. Die
Krapfen sind vom 22. Feb. bis 01. Mérz bei der Bickerei Kleber in Bezau und Bizau, beim
Adeg Berlinger in Bezau, beim Kulinarium Metzler in Mellau und in den Spar Mérkten in
Bizau, Mellau und Schnepfau erhiltlich.

Seniorenbund Bizau - Jasser

Der Seniorenbund |adt alle Mitglieder sowie Nichtmitglieder zum
»Seniorenbundjasser” am 24.02.2022 im Gasthaus Taube in Bizau ein. - Beginn: 14:00 Uhr.
(Jass in einem Durchgang mit 16 Spielen).

Es sind die aktuellen Corona-Bestimmungen zu beachten. - Der Ausschuss

Beratungsstelle fiir Betreuung und Pflege

des Gemeindeverbands Sozialzentrum Bezau-Mellau-Reuthe und der Gemeinde Bizau

Am Mittwoch, den 23.02.2022 ist die Mitarbeiterin der Beratungsstelle in der Zeit von 10:00
Uhr bis 11:30 Uhr im Gemeindeamt Bizau fiir euch da.

Anneliese Natter informiert euch unter anderem tiber die bestehenden Betreuungs- und
Pflegeangebote sowie Uber Férderungs- und Finanzierungsméglichkeiten dazu.

Termine fiir Hausbesuche kénnen in der Zeit von Montag bis Freitag zwischen 8:00 und
12:00 Uhr unter der Telefonnummer 0664 1864500 vereinbart werden.

Gemeindeamt am 24.02.2022 nachmittags geschlossen

Aufgrund einer Fortbildung bleibt das Gemeindeamt am 24.02.2022 am Nachmittag
geschlossen. Wir bitten um Verstindnis!

Kirchdorf 340 | 6874 Bizau | T +43 5514 2129

gemeindeamt.bizau@cnv.at | www.bizau.at



Vortrag der Reihe ,,Pflege im Gespriach”

»Der aufrechte, schmerzfreie Gang”, Referentin Judith Gomez-Miranda Rakebrand,
Physiotherapeutin

Termin: Donnerstag, 03.03.2022, Beginn: 19:30 Uhr

Bezau, Sicherheitszentrum, Platz 368 - Eintritt € 5,-

An diesem Abend erfahren Sie mehr von den anatomischen und funktionellen
Zusammenhangen des Bewegungsapparates. Gemeinsam werden Ubungen, die
Funktionseinschrankungen und Beschwerden vorbeugen und die jederzeit ohne Hilfsmittel
ausgefiihrt werden kénnen, erlernt.

Kneipp aktiv Club
Gymnastikstunde am Vormittag

Wir starten wieder am 8. Marz 2022 um 08:45 Uhr im Gemeindesaal Bizau. Die 5 Einheiten
finden jeweils am Dienstag statt.

Unsere Turnstunden sind ein Ausgleich zur taglichen Arbeit. Wir machen Ubungen zur
Muskelkraftigung, zur Férderung der Beweglichkeit und Balance.

Gerne laden wir Dich zu einer ,,Schnupperstunde” ein, auch wenn du nicht beim
Kneippverein bist!

Kosten: Mitglieder € 5,00/Einheit, Nichtmitglieder € 7,00

Auskunft/Anmeldung: Heidi Meusburger 0664/94 556 94

Bitte die aktuellen Covid Regeln beachten!

Vorschau - Vortragsreihe des Ausschusses ,,Jung sein”
»Wir wollen alle nur dein Bestes”

Vortrag 1 -, Digitale Medien im Kinderzimmer* —
far Eltern von Kindergarten- und Volksschulkindern
Termin: 09. Marz 2022 - 20:00 Uhr, Biicherei Bizau
Fernseher, Handy, Spielkonsolen sind heute nicht mehr aus den Haushalten wegzudenken.
Kein Wunder, dass diese Medien fir Kinder schon sehr friih einen groBen Stellenwert
einnehmen und eine sehr groRe Faszination ausiiben. Nicht selten gewinnt man den
Eindruck, dass Kinder richtig danach ,siichtig” sind. Eltern stellen sich daher zurecht Fragen
wie:
e Was ist noch ok und wann wird es problematisch?
e Was machen diese digitalen Medien mit unseren Kindern?
® In wie weit verdndert ein unkontrollierter und exzessiver Konsum von digitalen
Medien das Verhalten oder gar das Gehirn unserer Kinder?
® Was missen wir als Eltern wissen, wie agieren und reagieren wir als Eitern
einigermalien richtig?



Der Elternabend der ,SUPRO — Gesundheitsférderung und Privention” gibt Hilfestellungen
und Antworten fiir solche und &hnliche Fragen und vermittelt praxisnah, welche
Erziehungsgrundsatze zum Tragen kommen und was Eltern (iber einen verniinftigen Umgang
mit neuen Medien wissen sollten.

Eine Veranstaltung der Gemeinde Bizau in Zusammenarbeit mit der Biicherei Bizau!

Weitere Abende der Vortragsreihe:
e 23.Mdrz 2022: ,,Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht*

° 6. April 2022: ,Bindungssicherheit und auRerfamilidre Betreuung von Kindern*

Vorschau - Familienverband Bizau

Ballschule - Fit in den Friihling - mit dem Familienverband

Gemeinsam spielen mit anderen Kindern — Férderung der Aligemeinmotorik, zertifiziertes
Trainerpersonal, Spiel und SpaR garantiert!

Zeit: 12.03. bis 09.04.2022 — (5 Einheiten & 50 min)
Sa 09.00 bis 10.00 Uhr (Babyballschule: 18 Monate bis 3 Jahre mit
Begleitperson)
Sa 10.00 bis 11:00 Uhr (Miniballschule: 3 bis 6 Jahre)

Leitung: Christian Ko6ll

Ort: Bizau — Gebhard-Woifle-Saal

Kosten: € 30,00 pro Kind/Geschwister € 20,00
Ausriistung: Sportbekleidung und Trinkflasche

Info/Anmeldung: Birgit Schwarzmann 0664/4641645 (schwarzmannb@msn.com)
Christian Koll 0664/4369890 (ch.koell@koell.ch)

Anmeldeschluss: Mi 10.03.2022

SV Bizau

Starke Nerven bewies am Wochenende unser Nachwuchs-Skispringer Luis Rauch beim
Waldercup-Springen auf der Niedere. Bei widrigsten Witterungsbedingungen setzte er sich
mit der Tageshéchstweite an die erste Stelle des Klassements. Herzlichen Gliickwunsch zu
dieser fantastischen Leistung!

Caritas — Haussammlung im Mirz

GemaR dem derzeit gliltigen Sammlungsgesetz erhielt die Caritas der Dizese Feldkirch eine
Bewilligung zur Durchfiihrung einer Haussammlung im Bereich des Landes Vorarlberg fiir
den Zeitraum 01. Mirz bis 31. Marz 2022.



Fundbiiro

Am 22.02. wurde beim Bizauer Konsum ein Einzelschliissel mit einem runden Bronze-
Anhdnger abgeben. Dieser kann von der/dem Besitzer*in zu den Offnungszeiten im

Gemeindeamt abgeholt werden.
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