GEMEINDE [Aj4

News-Update mit Dienstag, 28. Februar 2023 -
aktuelle Informationen

Vortrag: "Alte Heilmethoden mit heimischen Heilpflanzen"

Eine Veranstaltung der Reihe "Pflege im Gesprach" in Kooperation mit dem Sozialsprengel
Bezau-Mellau-Reuthe, connexia und Betreuung Pflege Vorarlberg.

Referentin: Ingeborg Sponsel - Gartnerin, Heilpflanzenfachfrau und Permakulturberaterin
Donnerstag, 2. Madrz 2023, 19:30 Uhr, Eintritt € 5,- im Sozialzentrum Bezau-Mellau-Reuthe.

Das Wissen um die alte Art von Pflegen und Heilen mit Wickeln und Auflagen stammt aus
frilherer Zeit. Unsere wildwachsenden Heilpflanzen und Gartenkriuter finden dabei
Verwendung. In Theorie und Praxis befassen wir uns mit dieser unterstiitzenden Wirkung
der Natur.

Laternenwanderungen

Am Donnerstag, 2. Marz 2023, 19:00 Uhr veranstaltet der Tourismusverein Bizau eine
Laternenwanderung.

Die Kamerad*innen der Bizauer Bergrettung begleiten euch mit Laternen durch unsere
herrliche Landschaft. AnschlieRend gibt es Gliihmost und Tee.

Die kleine Wanderung dauert ca. 1 Std., Treffpunkt: Dorfplatz Bizau
Anmeldung erforderlich bis 16:30 Uhr bei Bizau Tourismus Tel. 05514/2129

(Mindestteilnehmeranzahl: 6 Personen)

Biicherei Bizau

Am 3. Mdrz 2023 um 20:00 Uhr begriiBen dich in der Biicherei der Vorarlberger
Schriftsteller Jiirgen-Thomas Ernst und der Musiker Dietmar Kirchner. Fiir seine Romane
erhielt der Schriftsteller schon etliche Preise und Stipendien. Mit dem aktuellen Buch
"Geheimnisse des Waldes" wurde er erst vor kurzem zur Talkshow "Stéckl" eingeladen.
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Jurgen-Thomas Ernst wird aus seinen Romanen und seinem neuen Buch lesen. Begleitet wird
er vom Vorarlberger Komponisten und Jazzmusiker Dietmar Kirchner. Dieser hat an der
Ziircher Hochschule der Kiinste studiert und hat 2019 an der Anton-Bruckner-Universitit in
Linz das Masterstudium im Bereich Komposition mit Auszeichnung abgeschlossen.

Eintritt: € 7,-.

Vorankiindigungen:

Am 21. April 2023 besucht uns Herbert Sausgruber,

am 12. Mai 2023 besucht uns Hans Mértter.

—> weitere Informationen zu den Veranstaltungen folgen zeitnah.

Wir freuen uns auf viele Besucher! - Das Team der Biicherei Bizau

Preisjassen des Kameradschaftsbundes - Voranzeige

Der Kameradschaftsbund ladt alle Jassfreunde zum traditionellen Preisjassen am
Sonntag, den 5. Marz 2023, um 14:30 Uhr in den ,Gasthof Taube” ein. — Neben ,Beschtle”
(Geldpreisen) gibt es wieder tolle Warenpreise zu gewinnen!

Auf Euer Kommen und einen gemiitlichen, geselligen Nachmittag und Abend freut sich der
Kameradschaftsbund Bizau!

Schneeschuhwanderung mit Konrad

Der Tourismusverein Bizau veranstaltet jeden Montag (Dezember bis Marz) gefiihrte
Schneeschuhwanderungen.

Ndchster Termin: Montag, 6. Mdrz 2023, um 13:30 Uhr
Die Schneeschuhwanderungen mit unserem Wanderfiihrer Konrad Feuerstein dauern ca. 3

Std., Schneeschuhe kdnnen bei Konrad fiir € 10,- ausgeliehen werden.
Anmeldung erforderlich bis 11:00 Uhr - direkt beim Wanderfiihrer Tel +43 664 6324537

Treffpunkt: Dorfplatz Bizau (Kirche/Hotel Schwanen)

VORARLBERGS50plus Bizau

Einladung zum Wintersporttag am Dienstag 7.Mirz 2023 in Schoppernau: Schifahren,
Langlaufen oder Winterwandern.

Treffpunkt fiir Schifahrer um 9:30 Uhr bei der Bergstation Diedamskopf.

Treffpunkt fiir Langldufer und Winterwanderer um 10:00 Uhr hinter dem Gemeindehaus in
Schoppernau beim Loipeneinstieg.

Ab 12:00 Uhr ist das Sporthotel Krone fiir uns reserviert.



An Stelle der Dienstagswanderung im Marz |adt Traugott seine Wandergruppe zur Teilnahme
an diesem Wintersporttag in Schoppernau ein.

Wir fahren méglichst in Fahrgemeinschaften nach Schoppernau. Anmeldungen bitte an Rita
unter 0650/512 08 37 oder Gebhard unter 0664/89 12 883 bis Sonntag, 5.Mérz.

Einen schénen Wintertag wiinscht euch allen der Ausschuss.

Kneipp aktiv Club

Gymnastikstunde am Vormittag im Gemeindesaal Bizau
Dienstag 7. / 14. Méarz um 8.30 Uhr!

Kosten: Mitglieder pro St. €5,-
Teilnehmer: pro Stunde € 7,-
Anmeldung bei Heidi Meusburger 0664 94 556 94

Yoga in Bezau - mit Alice Schwarzmann ab Donnerstag 2. Mirz um 20 Uhr im Seminarraum
vom Wailderhaus

Basenfasten — mit Marlies Rehm fiir mehr Wohlgefiihl und Gesundheit am Freitag, 17. Mérz

/ Mittwoch, 22. Marz und Mittwoch, 29. Marz jeweils um 18:30 Uhr im Sicherheitszentrum
Bezau. Anmeldung bei Maria Egender Tel. 0664 16 53 900

Connexia- Elternberatung

Gute Antworten rund um ihr Baby. Beratung fiir Eltern von Babys und Kleinkindern bis zu
vier Jahren.

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine spannende Zeit. Damit Sie als Eltern bei Fragen und
Unsicherheiten gut begleitet sind, berét Sie die erfahrene Hebamme, Gabriele Burigo, gerne
in einem persénlichen Gesprach zu den Themen wie Erndhrung, Entwicklung, Pflege und
Erziehung ihres Kindes.

Die Beratungsstelle in Bizau, im UntergeschoB des Gemeindeamtes, ist jeden zweiten
Mittwoch, von 14.00 bis 15.30 Uhr, geé6ffnet — ndchster Termin: Mittwoch, 8. Mirz 2023.

Wahrend der Offnungszeit kénnen Sie die Beratungsstelle ohne Voranmeldung besuchen.
Hier haben Sie die Moglichkeit, ihre Fragen vertraulich zu besprechen und ihr Kind wiegen
und messen zu lassen und sich mit anderen Eltern auszutauschen.

Gerne bieten wir auch ein Gesprach mit Terminvereinbarung an — auRerhalb der
Offnungszeiten und auf Wunsch auch zu Hause.

Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.eltern.care. Wir bitten,
die aktuell geltenden SchutzmaRnahmen zu beachten.



Kontakt: Gabriele Burigo, Tel., 0664 5308417 oder
gabriele.burigo@connexia.at

Handwerker- und Gewerbeverein

Der Handwerker- und Gewerbeverein Bizau |4dt alle Interessierten herzlich zur
Betriebsbesichtigung bei Bischofberger Transporte in Reuthe ein.

Am Freitag, den 10. Marz kénnen wir die Firma Bischofberger Transporte live und voll in
Aktion erleben. Wir fahren gemeinsam mit dem (Post-) Bus um 16:25 Uhr nach Reuthe Hof
(letzte Ruckfahrméglichkeit 20:16 Uhr).

Die Kosten fiir die Hin- und Riickfahrt Gbernimmt der Verein. Wir freuen uns tber viele,
interessierte Teilnehmerinnen!

Der Vorstand

28. Februar 2023 Norbert Greussing, Blrgermeister



